
 

 

 

 

 

Programma Multiskillz for foot  
 

Les 

 

Module 

 

Inhoud 

1 

• Praktijk microteaching 

• Theorie 

 

• Inleiding  

• Praktijk: Domeinen MSFF met cursisten 

• Methode en domeinen MSFF  

• Opdracht skills 

2 
• Praktijk microteaching 

• Theorie ) 

• Praktijk: Cursisten geven training aan elkaar obv 

opdracht les 1 

• Leeftijdsfases 

• Opdracht functie 

3 

• Praktijk demoploeg 

• Praktijk microteaching 

• Theorie  

 

1. Praktijk 1: Training aan demoploeg U6/U9 (10 

spelers) 

2. Praktijk 2: Cursisten geven training aan elkaar obv 

opdracht les 2 

3. Impliciet en expliciet leren  

4. Opdracht snelheid  

4 

• Praktijk demoploeg 

• Praktijk microteaching 

• Theorie  

 

1. Praktijk 1: Training aan demoploeg U10/U13 (10 

spelers) 

2. Praktijk: Cursisten geven training aan elkaar obv 

opdracht les 3 

3. Integratie MSFF in training  

4. Kwis 
 


