woensdag 2 november

donderdag 3 november

vrijdag 4 november

8.00

8.30

Opvang

9.00

Welkomstwoord

Opvang

Klaarmaken training

Klaarmaken training

9.30

10.00

10.30

Trainingssessie 1:
techniekvormen

Trainingssessie 1:
techniekvormen

Pauze

Pauze

11.00

11.30

12.00

Trainingssessie 2:
positiespelen

Trainingssessie 2:
positiespelen

12.30

13.00

Middagpauze

Middagpauze

Klaarmaken training

Klaarmaken training

13.30

14.00

14.30

Trainingssessie 3:
pass- en trapvormen

Trainingssessie 3:
pass- en trapvormen

Pauze

Pauze

15.00

15.30

16.00

Trainingssessie 4:
Champions League

Trainingssessie 4:
Champions League

16.30

Opvang

Opvang

O >0 40nwCc=>

Opvang

Opvang

Klaarmaken training

Klaarmaken training

Trainingssessie 1:
techniekvormen

Trainingssessie 1:
techniekvormen

Pauze

Pauze

Trainingssessie 2:
positiespelen

Trainingssessie 2:
pass- en trapvormen

Middagpauze

Klaarmaken training

Middagpauze

Trainingssessie 3:
pass- en trapvormen

Klaarmaken training

Pauze

Trainingssessie 4:
Champions League

Welkom ouders:
finalewedstrijden

Afsluitingswoord

Opvang

Opvang




Speelsters en spelers vanaf U6 (2017) tem U15 ( 2008)

iR

Terreinen van K.VV Zwaluwen Olmen te Zwartwaterweg 12, 2491 OLMEN

31 oktober, 1,3 en 4 november

trainingen van 9u00 tot 16u00
Opvang voorzien vanaf 8u00 en tot 17u00

160,00 EUR
via overschrijving op BE91 3630 9104 7876 met als vermelding 'voornaam achternaam herfststage 22"
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—
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snack,drank en warme maaltijd inbegrepen

Keeperstrainingen voorzien vanaf 6 inschrijvingen

UEFA gediplomeerde en gemotiveerde trainers

inhoud trainingen: FUN, loopcodrdinatie, positiespelen, pas-en trapvormen, wedstrijdvormen in tornooivorm

Vrijdag voorzien we nog een extra verrassing voor de spelers

elke speelster/speler ontvangt een diploma als aandenken

B QEOe

elke speelster/speler ontvangt een kledijpakket

de winnares/winnaar van de penaltycup ontvangt nog een extraatje

inclusief verzekering

alle toepasselijke gezondheidsvoorschriften zullen nauwgezet opgevolgd (dienen te) worden




